CODIGO SALUD

mentes curiosas y saludables

¢, Qué son las directivas medicas anticipadas?

El abogado patrimonial Juan Cruz Acosta Giiemes, de SFI Servicios Fiduciarios, brindo detalles sobre
todo lo que se puede disponer para elegir qué hacer o qué no ante una enfermedad terminal

Por Codigo Salud

Ante una sociedad cada vez mas pragmatica en la que es preferible vivir bien a vivir mas, existe un
derecho concedido en 2009 del que todos podemos disponer para elegir que hacer o qué no hacer
frente a una enfermedad terminal.

Asi lo destaco Juan Cruz Acosta Giiemes, abogado patrimonial de SFI Servicios Fiduciarios, quien
brindo detalles sobre las directivas médicas anticipadas:
(Qué son?

Son instrucciones que tenemos el derecho dejar establecidas, sobre qué tratamientos médicos
deseamos (0 no deseamos) recibir, como asi también el posible nombramiento de un interlocutor
valido que se exprese por nosotros en cuestiones meédicas cuando no estamos en condiciones de
hacerlo.


https://codigosaludonline.com/
https://codigosaludonline.com/2020/01/17/que-son-las-directivas-medicas-anticipadas/

Al ser un derecho, son netamente optativas. Pero son sin duda una herramienta muy recomendable
y que todos deberiamos considerar.

;Para qué sirven?

Sirven para comunicarle anticipadamente a los profesionales de la salud (y a nuestra familia)
nuestros deseos médicos cuando ya no estamos en condiciones de hacerlo por nosotros mismos. Por
ejemplo: antes de perder la lucidez mental, o cuando estamos inconscientes, en coma o
moribundos.

(Qué dice actualmente la ley?

La ley que originalmente contempld este derecho es de 2009 aunque fue reglamentada recién en
2012 con una modificaciéon. Cuando entrd en vigencia el nuevo Codigo Civil y Comercial (2015) se
contempld expresamente la figura pero no se derogd lo anterior. Por lo tanto, debemos interpretar
las normas arménicamente auin cuando presentan contradicciones y lagunas.

¢ Qué dice el Cédigo? Resumidamente, permite tanto la emision de las directivas médicas
anticipadas como la designacién una o mas personas para: (i) dar consentimiento en su nombre
para los actos médicos y/o (ii) ejercer la curatela. Esto ultimo es -fundamentalmente- ocuparse de
los asuntos legales y patrimoniales del interesado cuando el mismo se vuelve incapaz (por ejemplo,
por senilidad).

(Quién puede emitirlas?

Como reela eeneral. debe tratarse de 11na nersona mavor v canaz al momento de emitirlas. T.a lev
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contempla ciertas excepciones para los adolescentes y otros menores. Lo importante es que quede
claramente establecida la madurez y capacidad mental de la persona al momento de impartirlas.

(Para quién es obligatorio su contenido? ;Qué pasa si no hay directivas?

Son obligatorias tanto para los profesionales de la salud como para los familiares (atin cuando unos
u otros puedan disentir con la directiva) y demas terceros. Esto pone al paciente en el centro de la
escena y la da un rol primordial y protagdnico, inclusive por sobre su propio médico (salvo las
limitaciones concretas que veremos mas abajo).

Cuando no existen esas directivas, la decision pasa a manos de la familia (0 acompanante) y del
médico, cada uno con su influencia y su rol. Darse cuenta de esto es fundamental para entender la
importancia de hacer uso de este derecho que nos reconoce la ley.

Un ejemplo clasico es la decision de dejar a un paciente conectado a sistemas externos de soporte

vital (como un respirador artificial). ; Cudl es el limite “justo y humano” de tiempo? ;Qué pasa si el
paciente es desconectado prematuramente y no se dio oportunidad a su salvacion? ;Qué hacer con
una persona que lleva semanas, meses o afios en esa situacion y sin un panorama médico concreto?

;Como se emiten?

Si seguimos estrictamente las regulaciones anteriores al Codigo (pero atin vigentes), se habla de
hacerlo ante escribano publico o ante el juez, y se necesitan ademas dos testigos. E1 Cédigo no
incorpora ninguno de estos requerimientos.

Por tratarse de algo tan intimo y personal, parece exagerado decir que las directivas no son validas
si no se hicieron ante escribano o en sede judicial. Hay mucha gente que pocas veces estuvo ante un
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expresa y clara que pudiera haberse impartido por otro medio (por ejemplo, ante el mismo
personal médico en forma verbal posteriormente documentada en la historia clinica).

Logicamente, quien tenga la posibilidad de emitirlas con todas las formalidades arriba explicadas,
estard indudablemente en una posicion “indiscutible” y por tanto es lo mas recomendable.

La propia reglamentacion tiene un modelo de consentimiento médico informado en el cual el
paciente ya puede dejar establecidos su aceptacion o rechazo a algun tratamiento, lo cual
constituye en si una directiva médica anticipada. Ese consentimiento se firma ante el médico y no
requiere escribano ni juez.

(Como se revocan?

La ley contempla expresamente que las directivas son revocables (obviamente por una persona que
se encuentre lticida y capaz al momento de comunicar esa revocacion). Es dificil imaginar un
supuesto en el que los médicos o los familiares quieran aferrarse a una directiva que un paciente
luego intenta revocar. Deberia tratarse de un supuesto en el que no quedaran dudas que la persona
no estd en sus cabales al momento de intentar la revocacion.

No se contempla una formalidad expresa para revocar. Sin embargo, si la situacion lo permite, se
sugiere seguir igual método que el que se uso para expresarlas, y se aconseja que esa revocacion
quede claramente documentada en la historia clinica del paciente.

(Hay limites que respetar en las directivas?

La ley ordena que se ignore toda directiva que pueda ser considerada como una instruccion
eugenésica (gj.: “quiero que me maten”). Hay muchas areas grises en las cuales se podrian
interpretar como eugenésica (0 no) una simple negativa a un tratamiento potencialmente salvador.
Debera primar el respeto por la voluntad del paciente y armonizarla con el denominado “orden
publico” que son las minimas normas legales que una sociedad tiene por sagradas e inviolables.

El consejo es que, al emitir las directivas, no quede margen para que puedan ser interpretadas
como eugenésicas. Por eso recomendamos redactarlas con un profesional idoneo.

Y o SN AL ISR TR T SRS L PR, |



(WUl Ildy (U LEIICT €11 CUCIlild dl CHLILNdS ¢

Son cuestiones que afectan la salud y la dignidad humanas y las relaciones familiares. Se
incorporan ademas posibles aspectos religiosos y de conciencia.

Tiene también consecuencias patrimoniales. Por ejemplo: la familia perderia patrimonio
inatilmente si se generan gastos por tratamientos que el paciente hubiera rechazado. A la inversa,
un paciente puede tener como deseo que se hagan todos los gastos posibles para intentar su

curacion y eso podria ir contra el deseo de algtin heredero que preferiria conservar ese patrimonio.
Esta herramienta permite al interesado dejar previamente establecida la cuestion.

Deben estar redactadas en forma clara e integral. Quien ayude al interesado a redactar el
documento, debe ser incisivo en sus preguntas. Su obligacion serd tratar temas y situaciones
desagradables y acompanar a esa persona en un analisis profundo de sus creencias, convicciones,
relaciones familiares y hasta de cuestiones patrimoniales.
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